
Аннотация к программе «Гандбол» 7 классы 

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с 

раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание 

новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. 

Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей 

судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, 

самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может 

успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей 

судьбы. 

             Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Гандбол» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья. Включает в себя, как теоретическую, так и практическую части – организация 

подвижных игр. 

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие 

коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, 

ориентироваться в информационном пространстве. 

В системе обучения игровая деятельность является одним из важнейших факторов 

развития ребенка: нравственного, умственного, эстетического и физического.  В программу 

включено знакомство с подвижной игрой Гандбол.  Игра – естественный спутник жизни, 

ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Программа внеурочного занятия «Гандбол» разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, Программы воспитания и социализации обучающихся на ступени 

начального, основного и среднего общего образования МБОУ «СОШ с УИОП № 61» 

города.  

Цели программы: 

-создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к 

здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

-приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное время на 

основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности. 

Задачи: 

-обеспечить двигательную активность школьников во внеурочное время; 

-познакомить детей с подвижной игрой Гандбол и возможностью использовать ее при 

организации досуга; 

-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься 

спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням; 



-развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, быстроту реакции, а также эмоционально-чувственную сферу; 

-воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к игре как наследию и 

к проявлению здорового образа жизни; 

-учить школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в 

целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

-развивать активность и самостоятельность; 

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в 

различных по сложности условиях. 


