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ПЛАН  

мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся МБОУ «СОШ с УИОП №61» города Кирова 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического 

и социального здоровья учащихся в процессе обучения. 

Задачи:  

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи. 

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение 

причин их возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики. 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, 

возникающих у него в процессе обучения, общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. Информационная поддержка 

учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским 

отношениям. 
Форма проведения мероприятий может быть изменена в связи с эпидемиологической обстановкой и требованиями Роспотребнадзора. 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Классы Ответственные  Отметка о выполнении 

 Работа с педагогическим коллективом 

1. Семинар «Профилактика суицида среди 

учащихся», изучение нормативных 

документов. 

Сентябрь С 1 по 11 

классы 

Горячих Л.В.   



2. Методическая работа с классными 

руководителями по профилактике 

суицидального поведения у детей и 

подростов. 

 

Октябрь С 1 по 11  Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л 

 

3. Обеспечение классных руководителей 

памятками «Профилактика и коррекция 

суицидального поведения детей и 

подростков. Рекомендации классным 

руководителям». 

Октябрь С 1 по 11 Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л 

 

4. Методическая работа с классными 

руководителями: «Профилактика 

эмоционального выгорания педагога». 

Февраль С 1 по 11 

класс 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л 

 

Работа с учащимися 

1. Распространение информации о работе 

Службы общероссийского телефона 

доверия. Оформление информационного 

стенда на тему: "О получении 

психологической помощи. Телефон 

доверия". 

Сентябрь С 1 по 11 Классные 

руководители, 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л. 

 

 

2. Организация и проведение классных часов, 

формирующих у обучающихся такие 

понятия, как «ценность человеческой 

жизни», цели и смысл жизни»: 

1класс: «Я могу быть волшебником», "Если 

радость на всех одна" 

2 класс: «Подари другому радость. От чего 

зависит настроение», "Поговорил бы кто со 

мной" 

3 класс: «Мир вокруг меня. Какой он?», 

«Что значит в жизни похвала». 

4 класс: "Что я чувствую, когда рядом нет 

родных", "Мои мечты и мои желания". 

Сентябрь-

октябрь, 

Март - 

апрель 

С 1 по 11 Классные 

руководители 

 



5класс: "Как разрешить проблему?", 

"Отчего бывает одиноко?" 

6 класс: "Умение быть самим собой", 

"Умение предотвращать и разрешать 

конфликты". 

7 класс: "Человек как общественное 

существо", "Регулятивные функции 

общества". 

8 класс: "Человек в группе. Выбор группы", 

"Группы подавляющие", "Умение человека 

сохранить свое «Я» в группе". 

9 класс: "Я и экзамен: кто кого?", 

"Ценности жизни и ценностные 

отношения", "Я - взрослый человек", 

"Одиночество: дар, страх, радость" 

10 -11 класс: "На рубеже новой жизни", "В 

ладу с собой", "Толерантность к себе", 

"Кого я боюсь", "Дискриминация и 

насилие", "Умение сказать "НЕТ", 

"Подростковые группировки". 

3. Диагностика адаптации учащихся  1-х 

классов к новым условиям обучения в  

школы. 

Сентябрь- 

октябрь 

1 класс Бусоргина Т.Л. 

 

 

4. Комплексная диагностика эмоционально-

личностной сферы. 

Октябрь - 

декабрь 

С 1 по 10 

класс 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л 

 

5. Диагностика адаптации учащихся 5-х 

классов к новым условиям обучения в 

среднем звене школы 

Октябрь-

ноябрь 

5 класс Мошкина Л.К. 

 

 

6. Индивидуальная работа с 

дезадаптированными учащимися по итогам 

диагностики. 

Ноябрь-

декабрь 

1, 5 

классы 

Бусоргина Т.Л. 

Мошкина Л.К. 

  

 



7. Индивидуальная работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию.  

Сентябрь-

май 

С 1 по 11 

класс 

Горячих Л.В. 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители, 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л. 

 

8. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся. 

Сентябрь-

май 

С 1 по 11 

класс 

Администрация, 

классные 

руководители, 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л. 

 

9. Мероприятия, посвященные 

Международному дню счастья: 

- Оформление стенда на тему: «Счастье-

это…» 

- Конкурс рисунков «Я счастлив, когда…» 

Март С 1 по 11 

класс 

Горячих Л.В. 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог. 

 

10. Классные часы «Профилактика стресса во 

время подготовки и сдачи экзаменов». 

Апрель 9,11 класс Классные 

руководители. 

Мошкина Л.К. 

 

11. Оформление информационного стенда на 

тему: «Экзамены. Как снизить стресс». 

Апрель 9.11 класс Мошкина Л.К. 

 

 

12. Психологическое сопровождение учащихся 

во время подготовки и проведения ОГЭ, 

ЕГЭ (индивидуальные консультации) 

Апрель-май 9.11 класс Котельникова И.Н., 

Мошкина Л.К. 

  

 

 

13. Мероприятия, направленные на 

просвещение учащихся о работе службы 

телефона доверия: 

  «17 мая - Международный день Детского 

телефона доверия» 

- Классные часы «Телефон доверия» 

Май С 1 по 11 

классы 

Классные 

руководители, 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л. 

 



Работа с родителями 

1. Выявление жесткого обращения с детьми в 

семье.  

 

Сентябрь-

май 

С 1 по 11 

классы  

Классные 

руководители, 

социальный педагог  

 

2. Индивидуальная работа с семьями, 

попавшими в кризисную ситуацию. 

 

 

 

Сентябрь-

май 

С 1 по 11 

классы  

Горячих Л.В. 

классные 

руководители,  

социальный 

педагог, 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л.  

 

3. Психологическая школа для семей, 

находящихся в социально-опасном 

положении. 

Ноябрь, 

декабрь, 

февраль, 

март. 

С 1 по 11 

классы 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л.  

 

4. Индивидуальное консультирование 

родителей во время подготовки и 

проведения экзаменов. 

Апрель-

май 

9, 11 

класс 

Котельникова И.Н., 

Мошкина Л.К. 

Бусоргина Т.Л. 
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