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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ с УИОП № 61» города 

Кирова (далее - учебный план) для обучающихся 5-9 классов с ЗПР (вариант 7.2), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая основа учебного плана: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 287; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

 Методические рекомендации по введению обновленных ФГОС НОО и ООО (письмо 

Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ с УИОП № 61» 

города Кирова. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Согласно Федеральному закону от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» в учебный план предметной области «Основы безопасности и защиты 

Родины» введен новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР), который является предметом непосредственного применения при реализации 

обязательной части образовательной программы. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР  

в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части 

учебного плана основного общего образования.  

С 1 сентября 2025 года учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 9 классе. 

Второй иностранный язык не изучается. 

Изучение учебного предмета «История» на уровне основного общего образования 

8-9 в 2025-2026 учебном году осуществляется в соответствии с ФОП ООО (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370).  

В 9 классе выделено 17 часов на изучение учебного модуля «Введение в новейшую 

историю России». 

В соответствии с обновленными ФГОС учебный курс «Вероятность и статистика» в 

рамках учебного предмета «Математика» является обязательным компонентом 

https://овз.рф/npa/tip-npa/fgos/mr-fgos-noo-ooo/
https://овз.рф/npa/tip-npa/fgos/mr-fgos-noo-ooo/


школьного образования. Для изучения учебного курса «Вероятность и статистика» 

выделен 1 час  в неделю   с 7 по 9 класс. В 9 классе дополнительно использовано 0,5 

часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри  

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. В 5, 6, 7 классах «Культура речи» и «Решаем практические задачи по 

математике».   В 8 классе – «Решаем практические задачи по математике» и 

«Регионоведение».  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями): 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» - 3 часа, коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» - 2 часа. 

 Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027  

В МБОУ «СОШ с УИОП № 61» города Кирова языком обучения является русский 

язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР  

 5-9 класс (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

                Классы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

5 В 6Б 7Д 8Б 9Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1,5 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

ОБЗР     1 1 

ИТОГО 27 28 30 31 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2   

Культура речи 1 1 1   

Решаем практические задачи по 

математике 

1 1 1 1  

Регионоведение    1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 
Умей вести за собой 1     
Россия - мои горизонты  1 1 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 
Основы проектной деятельности 1 1 1 1 1 
 

 



 

 

 

Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с 

организацией отдельных контрольно-оценочных процедур и форма их 

проведения 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам в соответствии 

с учебным планом АООП ООО один раз в год (в конце текущего учебного года) с 

организацией отдельных контрольно-оценочных процедур и на основании результатов 

текущего контроля успеваемости в форме учета образовательных достижений по 

учебному предмету за все периоды обучения (четверть, полугодие) текущего учебного 

года. Годовая отметка по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю), является отметкой за промежуточную аттестацию и не предполагает 

непосредственного участия в ней обучающегося, а применяется исключительно на 

основе сведений о его текущих образовательных результатах за все учебные четверти 

текущего учебного года. 

 

 

Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с 

организацией отдельных контрольно-оценочных процедур и форма их 

проведения. 

Класс 

Учебные предметов, выносимые на 

промежуточную аттестацию с организацией 

отдельных контрольно-оценочных процедур 

Оценочная процедура 

5б (ОВЗ) Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

6д (ОВЗ) Математика Контрольная работа 

7д (ОВЗ) Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

8д (ОВЗ) Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 

Для обучающихся, осваивающих АООП ООО индивидуально на дому, 

промежуточная аттестация по предметам учебного плана соответствующего уровня 

образования проводится только в форме учета текущих образовательных результатов за 

все периоды обучения текущего учебного года.  

Для обучающихся 9-х классов промежуточная аттестация проходит только в форме 

учета образовательных результатов за все периоды обучения (учебные четверти) 

текущего учебного года. 
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